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  
 

 قناديل الليل 

 

 خاطرة تحت هذا العنوان الكر�م قبل بضعة أيام.  ١٠٠كتبت 

 ليل: و�� �عا�ج فكرة قيام ال

 وسائلھ. - أهدافھ.  -

 مراحلھ.  - فضائلھ. -

 ب�لمات عذبة، مختصرة، مقر�ة، محببة.

 مطالع��ا مفيدة نافعة �� هذه الأيام و�� �ل الأيام. 

 

  يخ أحمد الجوهريالش



 

 

 الليل    قناديل

 
4 

 يامقفضائل ال
 

 الوتر 

"إن الله وتر يحب الوتر فأوتروا يا أهل  :و�كفي �� فضلھ: قول الن�ي ، سنة من أعظم السنن.

 ، ما أعظم الشبھ وأكرمھ، فتش��وا. القرآن"

 من �عد أداء صلاة العشاء إ�� وقت أذان الفجر. وقت الوتر:

 .١٣، ١١، ٩، ٧، ٥، ٣يمكنك أن تص�� ركعة،  عدد ركعات الوتر:

 ركعة.  ١١صلاة  وغالب أحوال الن�ي 

 هل يجوز أن أص�� ركعة واحدة؟  -

 �عم يجوز. 

 والأفضل: ركعت�ن وركعة. ، ركعت�ن وركعة، أو ثلاث ركعات متصلة يجوز صلاة الوتر:

 ولو زاد �� العدد عن ركعة فالأفضل أن �سلم من �ل ركعت�ن. 

 وهل يجوز أن أص�� أر�عة أو ستة أو ثمانية أو عشرة متصلة بتسليم واحد؟

 ثم تقوم فتأ�ي بركعة الوتر وتتشهد ثم �سلم.   �عم يجوز، وتتشهد �� الركعة قبل الأخ��ة.

 هل �عيد الوتر؟  

يحصل أن يص�� المرء �عد الوتر ركعت�ن فهل من السنة أن �عيد الوتر مرة أخرى؟ لا، ففي ا�حديث: 

 "لا وتران �� ليلة". 

 
 يجوز الوتر بركعة واحدة. 

   �عم، لا تكسل! 
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 
 �ل ليلة.. 

 ما من ليلة إلا وتحظى ��ذا التكر�م وتظفر ��ذا التشر�ف..  

 وذلك ح�ن يم�ىي الثلثان و�بقى الثلث الأخ��..  �ل ليلة.. 

 آه لھ ومدده ، آه لھ و�ر�اتھ، آه لھ وخ��اتھ، آه لهذا الثلث الأخ�� وكنوزه

 ..إ�� السماء الدنيا" -تبارك و�عا��  -"ين�ل ر�نا : وحسبنا أن فيھ كما يقول نبينا 

 و�جود �عطاياه:  ، و�بسط فضلھ، ينشر رحمتھ

"من يدعو�ي فأستجيب  -

 لھ؟  

من �ستغفر�ي فأغفر  -   من �سأل�ي فأعطيھ؟   -

 لھ؟" 

وأين الطالبون مغفرة من وسعت مغفرتھ  وأين السائلون خ�� مجيب.. فأين الراجون أعظم فضل..

 أين؟  أين؟  �ل ��يء.. 

 و�ان أفضل الأوقات.. ، آخر الليل ولهذا �ان قيام سيدنا رسول الله 

 عن نقاء قلبھ أثناء نومھ.. ، عن استغفار، عن دعاء، عن قراءة فلا ��جز، فمن �جز عن صلاة

 اللهم لا تحرمنا! 

 
 "إن الله وتر، يحب الوتر". و�ھ تدخل �ستان: ، ركعة أقل الوتر:  

 فلا تكن من ا�حروم�ن! 

 
"فجعلت إذا أغفيت أخذ �� قيام الليل:   ومن عاجل النعيم قول ابن عباس لما قام يص�� مع الن�ي 

 ��حمة أذ�ي اليم�ى يفتلها، فعرفت أنھ إنما صنع ذلك ليؤ�س�ي بيده �� ظلمة الليل". 
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 
 �لنا نحب ا�جنة و�شتاق إل��ا، أنا وهو و�� وأنت.. 

 نفسك: من هم الذين تح��م ا�جنة و�شتاق إل��م؟لكن هل سألت 

 وهل �شتاق ا�جنة إ�� أحد؟

«من أنفق زوج�ن �� سبيل الله نودى : �شتاق إ�� أهل «الأوراد»، و�� حديث الن�ي ، �عم، �شتاق -

خ��، فمن �ان من أهل الصلاة د�� من باب الصلاة، ومن �ان  هذا الله عبد من أبواب ا�جنة: يا 

أهل ا�جهاد د�� من باب ا�جهاد، ومن �ان من أهل الصيام د�� من باب الر�ان، ومن �ان من من 

 �� جميع وجوه ا�خ��.  وهكذا  د�� من باب الصدقة». لصدقةأهل ا

 لك هنا خ�� وثواب وغبطة..  عبد الله هذا خ��» «ياتصورت هذا النداء الكر�م:  هل

لك من غ��ه من الأبواب لك��ة ثوابھ و�عيمھ فتعال فادخل هذا الباب فيما �عتقده خ��   عبد الله» «يا

الأبواب جميعها ع�� �عض الناس، �ل وما �ان يحافظ عليھ �� حياتھ من أنواع   وتتنافس  منھ.

 ا�خ��ات وتنادي جميعها ع�� من �ان يحافظ ع�� هذه الأنواع جميعها.

�ان الناس �ش���ون جميعًا �� أداء الفرائض ويش���ون �� أداء النوافل غالبًا، فأي م��ة تلك ال�ي    و�ذا 

 تجعل الباب / الباب�ن/ الأبواب تنادي البعض دون ا�جميع؟ 

 لا ر�ب أنھ تفرد دو��م ���يء؛ فعلھ هو ولم يفعلوه: -

 الغالب عليھ �� عملھ وطاعتھ ذلك العمل.  �ان

 لھ منھ ورد يحافظ عليھ و�واظب عليھ، عليھ عاش وعليھ مات.  �ان

 . بھ والتداوي  بھ، والعمل وتدبره، و�علمھ، وسماعھ، قراءتھ،: القرآن من ورد ●

 .والوتر والت�جد القيام: الليل و�� والزوال، والض�� الإشراق: ال��ار �� :الصلاة من ورد ●

 و�� منھ، البيض أيام و�� الشهر،  غرة و�� ا�حرم، الأشهر و�� شعبان و�� شوال �� :الصوم من ورد ●

 . يوم  و�فطار يوم صيام وعاشوراء، وعرفة ا�خميس، و�وم الاثن�ن و�وم آخره،
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  ونزول وصعود وخروج دخول : الأحوال سائر و�� النوم وعند المساء و�� الصباح �� :الذكر من ورد ●

 . الن�ي  ع�� وصلاة وتكب��  و��ليل وتحميد  و�سبيح استغفار: من مطلق وذكر و�قامة، وسفر

 .والتار�خ والنفس، ال�ون، �� :الفكر من ورد ●

  و�عليم منكر عن ون�ي بمعروف أمر دعوة؛ من :والتقوى  ال��  ع�� التعاون  ��  الس��  من ورد ●

 . ملهوف و�غاثة مر�ض وعيادة فق�� إطعام: حوائج وقضاء الناس، ب�ن و�صلاح

أفضل ما أيقظ منك القلب وألهب فيك الروح و�شط منك ا�جوارح ودامت   الأوراد ع�� الإطلاق: و

 لك معھ العظة الذكرى. 

ذا   لو �ان أداء ورد قرآنك �� صلاتك، فإن لم يتيسر ففي غ�� الصلاة.  وحبَّ

ر فمن الم�حف.  وأجمل
َّ
 بھ عندما ي�ون من صدرك، فإن لم يتوف

 �عد ورد الصلاة والقرآن �� الفضل: الصوم ثم الذكر..  و�أ�ي

يتقدم المفضول �� �عض الأوقات ع�� الفاضل: �حاجة الروح إليھ، أو حاجة الدين �� الواقع  وقد

ھ �� وردك �علُ.   إليھ، أو توقف حاجة الآخر�ن عليھ، فكن فطنًا وتفقَّ

 طرف من الكلام عن الورد؛ من أي ��يء هو: أنواعھ، ومرات��ا.  هذا 

ر لنا بھ جميع الأمور؛ إنك أنت الهادي، �س��ديك فاهدنا. اللهم ره لنا، ويسِّ رنا لھ، ويسِّ  �سِّ

 
ذكر مطلق �ستطيع المسلم والمسلمة فعلھ �� �ل وقت، �� �ل   الصلاة ع�� سيدنا رسول الله  

 المواطن ال�ي يطلب فعلها ف��ا: ومن، م�ان، �� �ل حال

 وآكدها. �� آخر التشهد، وهو أهمها  نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -

 �� التشهد الأول.  نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -

 �� آخر دعاء القنوت.  نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -
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 �� صلاة ا�جنازة �عد التكب��ة الثانية.  نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -

ب، مثل: خطبة ا�جمعة، والعيدين،  نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -
َ
ط

ُ
 والاستسقاء، وغ��ها.�� ا�خ

 �عد إجابة المؤذن وعند إقامة الصلاة. نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -

 عند الدعاء: قبلھ، و�عده، وأثناءه. نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -

 عند دخول الم�جد وعند ا�خروج منھ.  نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -

 ع�� الصفا والمروة �� ا�حج والعمرة. نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -

 عند اجتماع الأصدقاء قبل تفرقهم. نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -

 . عند ذكره  نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -

بِيَة �� ا�حج والعمرة. نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -
ْ
ل  عند الفراغ من التَّ

 عند استلام ا�حجر الأسود.  نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -

�ِ�ه  نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -
َ
 . عند الوقوف ع�� ق

 عند ا�خروج إ�� السوق أو إ�� دعوة أو إ�� جنازة أو غ�� ذلك.  نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -

 إذا قمنا من نوم الليل.  نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -

 عقب ختم القرآن. نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -

 يوم ا�جمعة.  نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -

 عند القيام من ا�جلس.  نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -

 عند المرور ع�� المساجد ورؤ���ا. نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -

 عند الهم، والشدائد، وطلب المغفرة.  نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -

 . عند كتابة اسمھ  نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -
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عند تبليغ العلم إ�� الناس، وعند التذك�� والقصص، و�لقاء   نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -

 الدرس، و�عليم العلم، �� أول ذلك وآخره.

 أول ال��ار وآخره، مع أذ�ار الصباح والمساء.  نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -

 عقب الذنب إذا أردنا أن يكفر الله �عا�� عنا.  نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -

 عند إلمام الفقر وا�حاجة، أو خوف وقوع ذلك.  نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -

 عند خطبة الرجل المرأة �� الن�اح. نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -

 عند العطاس.  نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -

 �عد الفراغ من الوضوء.  نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -

 عند دخول المن�ل. نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -

 �� �ل موطن يجتمع فيھ لذكر الله �عا��.  نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -

 إذا �سينا ال��يء وأردنا ذكره. نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -

 وتحقيقها.عند ا�حاجة �عرض لنا ونطلب من الله قضاءها  نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -

 عند طن�ن الأذن.  نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -

 عقيب الصلوات. نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -

 عند الذبح.  نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -

 �� الصلاة �� غ�� التشهد إذا مر ذكره �� القراءة وغ��ها.  نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -

بدل الصدقة لمن لم يكن لھ مال فتجزئ الصلاة عليھ عن الصدقة   نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -

 للمعسر. 

 عند النوم.  نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -
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عند �ل كلام خ�� مهم، فمن أراد ذلك يبتدئ بحمد الله والثناء   نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -

 ثم يذكر كلامھ �عد ذلك.  ،عليھ، ثم بالصلاة ع�� رسول الله 

�� أثناء تكب��ات صلاة العيد؛ فإنھ �ستحب أن نحمد الله ونث�ي   نص�� ع�� سيدنا رسول الله  -

 .عليھ، ونص�� ع�� الن�ي  

: جلاء الأفهام ��   -رحمھ الله �عا��  -�سط الإمام ابن القيم  وقد ِ
ّ

الكلام ع�� هذه المواطن �� كتابھ الفذ

   .فضل الصلاة والسلام ع�� خ�� الأنام 

 
قيام الليل سنة مؤكدة، تواترت آيات الكتاب وأحاديث السنة ع�� الأمر بھ، ومدح أهلھ ونقل أحوالهم 

 و�عظيم شأ��م و�يان من�ل��م والإخبار عن حسن جزا��م وجز�ل ثوا��م.

 
 من الأدلة ال�ي ترشد إ�� فضل قيام الليل وعلو من�لتھ �� الشريعة:   

 وز�ادة  -أنھ العمل الذي حرص عليھ الن�ي ص�� الله عليھ وسلم 
ً

�� أفضل أوقات العام، وهو  -أصلا

 العشر الأخ��ة من رمضان.

 
، وكفارة لسيئاتھ فيما م�ىى وم��اة لھ عن الإثم �� المستقبل، وهو بھ ��  قيام الليل شرف المؤمن  

م�انة ترمقھ ف��ا الأبصار و�غبطھ عل��ا القلوب و��فو إل��ا الأفئدة لما �غنمھ ف��ا من فضائل و�فوز بھ  

 أثناءه من خ��ات. 

 
وحث ع�� القيام وتفقد أحوال أهلھ وأ�حابھ معھ، وأخ�� أنھ من أعظم أسباب     قام رسول الله  

دخول ا�جنة ورفع الدرجات �� غرفها، و�لغ بمن�لة أهلھ أع�� درجات الإيمان و��: الإحسان، ولم 

  يجعل شيئًا بينھ و��ن الفر�ضة فهو �عدها �� الفضل مباشرة.
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 
، وأح��ا إ�� الله �عا��، ومن قام �� جوف الليل الآخر �ان قيام الليل أفضل الصلاة �عد الفر�ضة 

 أقرب ما ي�ون إ�� الله �عا��، و�� ساعة لا يوافقها عبد مسلم �سأل الله �عا�� خ�ً�ا إلا أعطاه الله إياه. 

 ينتظرها الناس �ل جمعة و�� متاحة لهم �ل ليلة! 

 ومن تحققت نفسھ ��ذا وغ��ه من فضائل القيام لم يدعھ إلا مغلوً�ا ع�� عقلھ أو أمره. 

 
 : قال رسول الله  

 «الآيتان من آخر سورة البقرة من قرأهما �� ليلة كفتاه». -

ا يحفظھ من �ل  -
ً
«ما من امرئ مسلم يأخذ م�جعھ فيقرأ سورة من كتاب الله إلا �عث الله مل�

 �ىيء يؤذيھ ح�ى ��ب».

ولما قال الشيطان لأ�ي هر�رة: "إذا أو�ت إ�� فراشك فاقرأ آية الكر�ىي فإنھ لا يزال عليك من الله  

 «صدقك وهو كذوب».: حافظ ولا يقر�ك شيطان ح�ى تصبح" قال الن�ي  

 
 إذا �ان الليل.. نزل الرب تبارك و�عا�� يقول:   

 أما لك ذنوب أ��ا النائم �سأل مغفر��ا؟... "هل من مستغفر فأغفر لھ"

 ت�ح ��ا؟ -أ��ا الهائم  -أما لك رجاء �� تو�ة نصوح ... "هل من تائب فأتوب عليھ"

 و�لك فقر؟  -أ��ا المسك�ن  - أليست لك رغبة �� ��يء أو رهبة من ��يء ... "هل من داع فأستجيب لھ" 

 ألا تقوم فتتعرض لنيل النفحات وم�ح النكبات يا ذا الضنك؟ ... "هل من كذا، هل من كذا"

 
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هم �� قيام  
َ
الليل، صفوا أقدامهم ب�ن يدي الله �عا�� حيث لا يراهم لما أخفى المؤمن والمؤمنة أعمال

 {فلا �علم نفس ما أخفي لهم من قرت أع�ن}أحد.. جازاهم الله �عا�� بجزاء من مثل عملهم قال عنھ: 

 فلم تر ع�ن ولم �سمع أذن ولم يخطر ع�� قلب �شر. 

 
  ، �ان الن�ي آناء الليلمن ملامح ا�جتمع النبوي الشر�ف: العناية بتلاوة القرآن ورفع الصوت بھ 

 يفعل ذلك و�حض عليھ و�وجھ فاعلھ و�مدحھ.. 

 �� بيتھ وتصل قراءتھ إ�� أم ها�ئ فتقص علينا خ��ها. يقرأ الن�ي  -

 �� حجرتھ و�ح�ي ابن عباس و�ان خارجها خ�� قراءتھ.  يقرأ  -

نًا إ�� الرجل ا�حسن الصوت بالقرآن يجهر بھ من صاحب القيمة   -
َ
و�حض ع�� ذلك بقولھ: � أشد أذ

 إ�� قينتھ". 

 وكذلك �ان ال�حابة رضوان الله عل��م: 

"قد أسمعت من وهو �سر بالقراءة و�قول عن سبب ذلك:  يقرأ أبو بكر الصديق   -

.  .. فيأمره الن�ي  ناجيت"
ً

 بأن يرفع صوتھ بالقراءة قليلا

ا و�قول عن سبب ذلك: " و�قرأ عمر  - أوقظ الوسنان وأطرد وهو يرفع صوتھ بالقراءة جدًّ

. الشيطان"
ً

 .. فيأمره الن�ي ص�� الله عليھ وسلم بأن يخفض صوتھ بالقراءة قليلا

"إ�ي لأعرف : -يمدحهم �� فرح وسرور  - و�مر بالأشعر��ن وهم يقومون الليل بالقرآن، فيقول  -

أصوات رفقة الأشعر��ن بالقرآن ح�ن يدخلون بالليل، وأعرف منازلهم من أصوا��م بالقرآن 

 بالليل، و�ن كنت لم أر منازلهم ح�ن نزلوا بال��ار".

 هذا مجتمع غرس ونبت بالقرآن و�ھ أثمر وأنتج وأغدق وآ�ى أ�لھ.

 
 من ثمرات قيام الليل والت�جد وترتيل القرآن ف��ما بأناة وتدبر:   
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 ترسيخ الإيمان با� واليق�ن �� لقائھ وعمل الصا�حات استعدادًا لھ.  -

 تقو�ة القلب ع�� الدعوة. -

 تقو�ة القلب والأعضاء ع�� المبادرة إ�� فعل ا�خ��ات وترك المنكرات.  -

) يؤمنون ١١٣( ��جدون {من أهل الكتاب أمة قائمة يتلون آيات الله آناء الليل وهم قال الله �عا��: 

با� واليوم الآخر و�أمرون بالمعروف و���ون عن المنكر ويسارعون �� ا�خ��ات وأولئك من  

 الصا�ح�ن} 

 
��ذه الم�انة والمن�لة و�انت لھ هذه الثمار الطيبة النافعة.. �عمل الشيطان طاقتھ   قيام الليلولما �ان  

 و�بذل جهده من أجل ا�حيلولة ب�ن العبد و�ينھ. 

ولھ �� ذلك طرق كث��ة من إغراء بأسباب فواتھ، أو صرف عن أسباب تحصيلھ، و�ن لم يف�ح �� هذا 

 اج��د �� الإشغال �غ��ه أو الس�� ب�ل وسيلة إذا حصل.. إ�� تقليلھ. 

 
 قيام الليل. يبدأ الليل من غروب الشمس إ�� الفجر.. و�ل نافلة تقع �� هذا الوقت ف�ي معدودة من  

وهذه إحدى المسائل ال�ي يفارق ف��ا قيام الليل الوتر، فالوتر يبدأ �عد صلاة العشاء وأما قيام الليل  

 فإنھ يبدأ �غروب الشمس.

إ��ا نزلت �� الأنصار، �انوا يصلون {تتجا�� جنو��م عن المضاجع}  ولهذا قال المفسرون �� قولھ �عا��: 

 فاحرص ع�� أن تضرب �سهم �� هذا الوقت بك��ة النوافل.، ب�ن المغرب والعشاء

 
، و�شط فمد إ�� ال�حر، ثم قيام الليلرحم الله عبدًا أو أمة �ابد 

ً
، فلم ينم من الليل إلا قليلا

 استغفر �� ال�حر وشغلھ هم آخرتھ و�خوتھ فدعا لهم وتضرع. 

 
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 العالم�ن.من سهل عليھ القيام ب�ن يدي الله هنا.. سهل عليھ القيام ب�ن يدي الله يوم يقوم الناس لرب  

 
استيقظت   إذا ع�� إيقاظ زوجتھ معھ، و�حث الزوجة  لقيام الليليحث الشرع الزوج إذا استيقظ 

 ع�� إيقاظ زوجها معها ليجمع بي��ما �� مصب الرحمة ومع�ن ا�حبة.  لقيام الليل

ولا ينب�� لمن عرف هذا الأمر أن يضيعھ وليحتل لھ ب�ل حيلة إ�� أن يتحقق لھ فلمثلھ تبذل ا�جهود 

 والأوقات والنقود.

 
فلا تنقطع عنھ، �علق بھ ب�ل ما تقدر عليھ من   قيام الليلإذا أكرمك الله �عا�� بالوقوف ب�ن يديھ �� 

سبل، ولو �� ا�حد الأد�ى، لا تفلتھ فقلما أفلت أحد شيئًا غاليًا ثمينًا فحصلھ عن قرب، فكيف بقيام  

 الليل؟! 

 
من الأشهر ا�حرم العظيمة عند الله �عا�� فيجب ا�حافظة ف��ا ع�� الفرائض والابتعاد ف��ا   رجب -

 لأ��ا أشد إثمًا ف��ا م��ا �� غ��ها. {فلا تظلموا ف��ن أنفسكم}عن المعا�ىي أك�� من غ��ها، قال �عا��: 

لم يرد �� فضل شهر رجب، ولا �� صيامھ، ولا صيام ��يء منھ مع�ن، ولا �� قيام ليلة مخصوصة   -

 فيھ حديث �حيح يص�ح ل�حجة. 

�ستحب صوم �عض شهر رجب ومثلھ صوم الأشهر ا�حرم �لها أو �عضها، وقد ورد �� ا�حديث:   -

، و�ح عن ابن عمر وابن عباس ما يؤثر لأجلھ عدم استيعاب رجب  «صم من ا�حرم واترك»

 بالصوم. 

 من البدع المنكرة �� رجب: صلاة الرغائب وصلاة أم داود، وليس للشهر صلاة مخصوصة.  -

 . وقيام الليلتجهزوا لرمضان: بالقرآن، وصلاة النوافل، وم��ا: الض��، والسنن الرواتب،  -

  اللهم بارك لنا �� رجب وشعبان و�لغنا رمضان! 
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 
   قراءة الورد �� ال��ار مفيدة وأفضل م��ا قراءتھ �� الليل. 

 وقراءتھ خارج الصلاة حسنة وأحسن م��ا قراءتھ �� الصلاة. 

 وقراءتھ �� الصلاة من أول الليل جيدة وأجود م��ا قراءتھ �� آخر الليل.  

وقراءتھ قبل نوم عظيمة وأعظم م��ا قراءتھ �عد نوم لأنھ تجتمع ف��ا ذلك �لھ �حصول راحة البدن  

 وراحة الروح معًا �� أشرف وقت من أوقات اليوم. 

 
 عظمة! عظيم شرعنا هذا، وأي  

 ينام الرجل بنية التقوِّي ع�� الطاعة.. فيكتب لھ نومُھ مثلما يكتب لھ قيامھ �� صلاتھ. 

عند نومھ فإذا غلبتھ عيناه فلم يقم.. كتب لھ أجر صلاتھ و�ان نومھ صدقة عليھ   قيام الليلو�نوي 

 من ر�ھ �عا��. 

�ىي عليھ أن �سب  
َ

و�ذا قام فغلبھ النعاس ح�ى است�جم القرآن ع�� لسانھ فلم يدري ما يقول.. خ

 نفسھ أو يدعو عل��ا بدل الاستغفار والدعاء لها فيأمره أن ينام ح�ى يذهب النوم عنھ. 

 ا�حمد � رب العالم�ن ع�� تفضلھ و��عامھ وكرمھ وجوده وامتنانھ. 

 

 وسائل القيام
 

استعن ع�� المشقة، والألم، والشعور بالتعب، والتنازل عن لذة ا�حرام.. اغلب الكسل وا�خمول..  

 ومن أنواع الفرحة ا�حقيقية: ، بتذكر �حظات الفوز والفرح

 فرحة الفطر عند المغرب.  فرحة الوصول إ�� ��اية الوِرد. 



 فرحة الوتر �� آخر القيام.  فرحة ا�ختمة الأو��، الثانية، الثالثة.. 

 فرحة نداء رب العالم�ن: ادخلوها �سلام آمن�ن.  فرحة الكتاب �� اليم�ن

 فرحة رؤ�ة رب العالم�ن.  فرحة سك�ى ا�جنة برفقة سيدنا الن�ي. 

 
 �عيم الدنيا العاجل: 

 وم�حف.  - �جادة. -

م الطلب.  - ومسبحة.  -
َّ
 وكتاب �� سل

 وهاتف �ع�ن ع�� خ��.  -

ة من حرمها فهو ا�حروم.   فإن رزقك الله السلامة والتوفيق لهذه فأنت �� جنَّ

صلاة الليل فيأ�ي بالمكتو�ات �� جماعة الم�جد، مع روات��ا، و�ج��د �� ركعات الإشراق والض�� ثم  -

 والوتر.

- و�قرأ ورده، مج��دًا �� تحز�بٍ مثل تحز�ب ال�حابة: يختم �� سبع فهم يحز�ون القرآن ع�� ثلاث  -

اليوم الثا�ي خمس، و�� الثالث سبع، و�� الرا�ع �سع، و�� �� اليوم الأول، و��  -�ع�ي من السور 

ل، وع�� هذا التقسيم يقرأ  ا�خامس إحدى عشرة، و�� السادس ثلاث عشرة، و�� السا�ع المفصَّ

الإ�سان القرآن �� سبع من غ�� مشقة، ولو جلس من صلاة الصبح إ�� ارتفاع الشمس وزاد ع�� ذلك  

 لكفاه ذلك. 
ً

 قليلا

و�أ�ي بأذ�ار الصباح والمساء والنوم وختم الصلوات، وأذ�ار الأحوال ا�ختلفات، مع ورد يز�ده من  -

 غ��ها.  استغفار و�سبيح وتحميد و��ليل وصلاة ع�� الن�ي 

و�درس أو يقرأ أو يحفظ شيئًا من كتبھ بحسب ترتيبھ مع شيوخھ و�حسب غايتھ من التعلم فرض  -

 ذلك. ع�ن أو كفاية، قلة أو ك��ة، ونحو 
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ويستعمل هاتفھ �� الاطلاع ع�� أخبار زمانھ، ومواصلة خلانھ، وصلة أرحامھ، ودعوة ج��انھ وزملائھ   -

 من وراء القصد.  والله، عمل ��ذا هدي ووفق ويسر لليسرى  فمن ومعارفھ.

 
 الوِرْد.. يا عباد الله!  

ورد يحافظ عليھ المسلم ولا يخل بھ تحت أي  ومن أصول ال��كية:الإسلام توحيد واتباع وتزكية، 

 ظرف من الظروف. 

ورد من الذكر والاستغفار والصلاة والسلام  - ورد من القرآن. - 

.  ع�� رسول الله 

 ورد من القيام.  - ورد من الصوم.  -

 الورد يذيقك حلاوة الإيمان والعبادة  هذا  الورد يطهر نفسك و�زك��ا. هذا 

 الورد يحميك من الف�ن والش��ات والشهوات.  هذا      الورد �عينك و�قو�ك ع�� بلوغ المقصد. هذا 

 الورد �عظم ثوابك وأجرك و�نفي خطأك ووزرك ويعصمك من الزلل.  هذا 

 فيھ من الاعتياد والإدمان والتعاهد.  لابد �� هذا الورد من المداومة والاستمرار.  ولابد

 فيھ من الفكر والتدبر. لابد فيھ من ا�خلوة والعزلة.  لابد

 من أن ي�ون المرء ع�� علم بورده.  ولابد

ا
ً
ا ، �� الإتيان بھ صادق  معھ. جادًّ

، �جزت عنھ أخذت ثوابھ و�ذا ، قضيتھ كتب لك �أنھ أداء و�ذا ، المعتاد يكتبھ الله لك لو �سيتھ الورد

 أجره �عد وفاتك.  و�صلك

،  بالأجور وا�حسنات و�نفعك، �� المنازل والدرجات ف��فعك، ترد عليھ إذا قدمت يوم القيامة الورد

 من النار.  و�حصنك، من غضب ا�جبار و�حميك

أفضلها: من  أنواع الأوراد و



 ورد صلاة تصل��ا �� الليل وال��ار  - ورد قرآن تتلوه �� صلوات النوافل.  -

 ورد صوم �عتاده.  - ورد قرآن تتلوه �� الليل وال��ار.  -

 ورد علم تذاكره.  - ورد دعاء ترفعھ.  - ورد ذكر تردده.  -

 مع احتساب جميع الأعمال، �� جميع الأوقات، مع جميع الناس، وتوظيفها � �عا��. هذا 

 أحباب، إن طر�ق الوصول إ�� الله �عا�� هو: مراقبة الأوقات وعمار��ا بالأوراد ع�� سبيل الدوام.  يا

 أ��/ أخ�ي!  فيا

ا �� اختياره   �� ال��امھ.، اخ�� لنفسك وردًا �عمل بھ، وكن واقعيًّ
ً

 وال��مھ، وكن رجلا

 
 وسائل كسب السكينة  

أسباب تحصيل الطمأنينة كث��ة، وجماع ذلك: الطاعة وحسن ا�خلق، ف�ل طاعة � �عا�� �� وسيلة  

 إ�� كس��ا وجل��ا، و�ل خلق حسن باب إ�� الوصول إل��ا.

 وع�� التفصيل، تأ�ي الأسباب التالية �� أول وسائل تحصيل السكينة: 

 . الوفاء و�دامة الصدق قوة ●

 . الطاعة ولزوم السمع وحسن ●

 .  رسولھ وحكم �عا��  الله �حكم والانقياد ●

 .�لمتھ و�علاء أعدائھ بجهاد �عا��  � والقيام ●

 .�عا�� الله أمر بما الشدائد �� والعمل ●

 .وجل عز سبحانھ بھ التعلق �� القلب وخلوص والرجاء والدعاء التضرع ودوام ●

 .حال �ل �� والهدوء والوقار بإخبات، �عدها  والانتظار بخشوع، وحضورها بأناة، الصلاة إ�� والم��ي ●

 .وخشوع وحضور   �شهود �عا�� الله  وذكر ●
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 . وتدبر ب��تيل القرآن وتلاوة ●

 . العلماء وأولياء وال�حابة الأنبياء س�� وتأمل ●

 . تحتھ  بمن والرفق فوقھ لمن والتواضع ●

 . القرآن وقراءة والاستغفار  الصلاة: الليل ��  خاصة والعبادة ●

 .والمظهر السمت وحسن والصمت، ●

 .الأحوال �� الم�اره تحمل ع�� النفس وتوط�ن الكلام وتؤدة الاستماع حسن ●

 . عل��ا ا�حر�ص�ن إل��ا والساع�ن أهلها �حبة ●

 . منھ وأك�� �لھ  لذلك الهادي  المرشد فهو النافع والعلم ●

 . �عا�� من فضلھ وكرمھ وجوده و�خائھ إنھ و�� منعم ودود رحيم بر رؤوف كر�م�سأل الله 

 
 من أوقات الإجابة: 

 وعند الصف �� سبيل الله �عا��.  - عند الأذان. -

 و�� نصف الليل.  - و��ن الأذان والإقامة. -

 و�� الثلث الأخ�� من الليل (تقسم الوقت من المغرب إ�� الفجر ع�� اثن�ن/ ثلاثة).  -

 وعند رؤ�ة الكعبة.  - وعند نزول المطر.  -

 ووقت الزوال: قبل الظهر بقليل.  - وعند إقامة الصلاة.  -

 ووقت �س�� فيما ب�ن العصر والمغرب يوم ا�جمعة.  -

 ووقت �س�� ما ب�ن أن يجلس الإمام ع�� المن�� إ�� أن يق�ىي الصلاة.  -

 و�وم عرفة.  - وليلة ا�جمعة.  -



 وليلة النصف من شعبان. - وأول ليلة من رجب.  -

 وشهر رمضان. - وليلتا العيد.  -

 وعقب صلاة الفر�ضة. - وعقب ختمة القرآن. -

 وعند غفلة الناس.  - وأثناء ال�جود.  -

 وعند رقة القلب وحضوره. -

 فالسعيد من تحراها، واج��د �� الدعاء خلالها ما أمكنھ، وأخذ بأسباب قبول الدعاء.

 
 عش مع القرآن، واج��د �� صناعة تجر�تك ا�خاصة معھ:

 بتدبر، وشيئًا بي��ما. -
ً

 اقرأ با�حَدر، وال��تيل، والتدو�ر، والتحقيق، اقرأ: كث�ً�ا �غ�� تدبر وقليلا

اقرأ �� البيت، و�� الم�جد، و�� الشارع، و�� المواصلات، ومع الناس ووحدك، وجماعة وفرادى،  -

 وع�� شيخ و�مفردك، �� الصلاة و�� خارج الصلاة. 

استمع إ�� التلاوات و��� ا�حفلات، ونوّع �� الأصوات، واستمع �� الصلوات وا�خلوات وا�جماعات،   -

 استمع من الإذاعات والفضائيات وغ��ها من الوسائل ا�ختلفة. 

اختم القرآن �� أر�ع�ن يومًا، و�� ثلاث�ن، و�� عشر�ن، و�� عشرة، و�� خمسة، و�� ثلاثة، و�� ليلة،   -

 و�� جلسة. 

قم بالقرآن �� س�ون الليل، واج��د أن تختم �� الصلاة ولو أن تقرأ عند التعب وأنت جالس، واختم  -

 ليلة �� إحدى عشرة ركعة، ومرة �� �سع، ومرة �� سبع، و�� خمس، و�� ثلاث، و�� ركعة. 

�عرف ع�� معا�ي القرآن، اقرأها �� كتاب مختصر، ثم متوسط، ثم مطول، واج��د أن تكتب شيئًا   - 

 من ذلك بيدك. 

ذاكر تفس�ً�ا من تفاس�� القرآن الكر�م كما �عودت أن تذاكر كتب الدراسة، تقرأ وتفهم وتحفظ   -

 وتخطط بالقلم.. إ�خ. 
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تدارس القرآن مع شيخ، مع صديق أو مجموعة من الأصدقاء، تناقشوا �� مقصد السورة أو   -

مقاصدها و�� عظة القصة أو عظا��ا، و�� فوائد �ل آية أو فوائدها، تحدثوا عن أسباب الن�ول  

 وحاولوا أن تلتمسوا المع�ى ��ا مرة ومن دو��ا مرة وانظروا هل يوجد فرق بي��ما؟!

اجعل لك ختمة تدبر لا تت�جل ف��ا ولو بقيت سن�ن، وختمة مراجعة أو حفظ تنجزها بحسب   -

 استطاعتك، واستمتع بقراءة القرآن من الم�حف والهاتف وع�� الغيب من حفظك �� صدرك.

عش هذه التجر�ة، ولا �ستصع��ا، فكم من وقت مر، وكم من كتاب قرأتھ، وكم من جهد بذلتھ، وكم 

والقرآن أو�� من هذا �لھ، وهو جنة الدنيا ال�ي من دخلها فقد �عم، ومن لم يدخلها فقد   وكم وكم. 

   حرم، عش هذه التجر�ة ليحيا قلبك وتنقى روحك وت��ذب نفسك.

 
ع الفضول �� الطعام والشراب والمنام، وأحسن   يا من ��جز عن قيام الليل.. خلِّ الذنوبَ بال��ار، وودِّ

 النية واصدق العزم وأدم التضرع.. يرزقك الله القيام ولذتھ والمناجاة وحلاو��ا.

 
إذا خشيت النوم وعدم الاستيقاظ للصلاة فصلِّ الوتر قبل أن تنام، مع عقد النية ع�� القيام.. فإن  

 وفقك الله ون��ك.. تص�� مث�ى مث�ى ولا توتر مرة أخرى.

 
و�� ابن  «قيلوا فإن الشياط�ن لا تقيل»،استعن بنوم ساعة �� ال��ار ع�� قيام الليل، و�� ا�حديث:   

 ، واجعلها ساعة أو أقل ولا تك��. «واستعينوا بالقيلولة ع�� قيام الليل»ماجھ �سند ضعيف:  

 
نفحات الليل، احذر الشبع فإنھ ثقل �� البدن، ثقل �� العقل، يذهب لذة المناجاة، ويعكر يا را��  

 صفاء الروح، و�ق��ي القلب، و�قعد بالهمة و�ضعف العزم، و�قرب المعصية، و�جلب النوم. 

 
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من لم يرهق نفسھ �� عمل أثناء ال��ار إلا من ضرورة وحاجة لمعاشھ وحفظ نفسھ من الذنوب   

والآثام خلالھ فلما أوى إ�� فراشھ قرأ آية الكر�ىي بتدبر وسورة من القرآن ر�� أن يقيمھ الله �عا�� ب�ن 

 يديھ �� الليل. 

 
  -مع ذلك  -�شبث بوردك، ومن علامات صدق التشبث بذل �ل مقدور ح�ى لا يفوت، فإن فات 

   تحرص ع�� قضائھ ب�ل عناية.

 
 ومن وسائل الاستدراك: القضاء.

أي:  : {وهو الذي جعل الليل وال��ار خلفة لمن أراد أن يذكر أو أراد شكورًا}و�� القرآن قول الله �عا��

 من فاتھ عمل �� واحد م��ما استدركھ �� الآخر.

 أثبتھ، و�ان إذا نام من   قالت: �ان رسول الله  و�� السنة: عن عائشة  
ً

إذا عمل عملا

 الليل أو مرض ص�� من ال��ار ثن�ي عشرة ركعة. 
قال: من نام عن حز�ھ فقرأه ما ب�ن صلاة الفجر وصلاة  و�� الأثر: عن عمر بن ا�خطاب 

 الظهر كتب لھ �أنما قرأه من الليل. 

 
ومن وسائل اكتساب الإرادة: المسارعة �� مرضات الله �عا��، والمبادرة إ�� العمل بما علم، والدعاء  

 بالاستخدام. 

فلا يف�� آناء الليل وال��ار: يجاهد و��ابد، و�فارق الفراش و�لازم الانكماش، و�تحمل المصاعب و�ركب 

 المتاعب، ويعا�ج الأخلاق و�مارس المشاق، ويعانق الأهوال و�فارق الأش�ال.. ح�ى يحصل ما ير�ده. 

«إذا أراد الله �عبد خ�ً�ا استعملھ»، فقيل لھ: كيف �ستعملھ يا ، قال: و�� ا�حديث أن الن�ي 

 رسول الله؟ قال: «يوفقھ لعمل صا�ح قبل الموت».
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 
، فإنھ بقيام الليلإذا ثقلت عليك الأعمال وك��ت، وناءت بحملها قواك وضعفت.. فاستعن عل��ا  

يقوي قلبك، و�ذا قوي قلبك.. قوي بدنك وذهب عنھ الضعف والوهن واقتدرت ع�� القيام بواجباتك 

 وأداء أعمالك ومهامك. 

 
 خلو البطن. - وقليل فاعلھ  - من أعظم الوسائل ال�ي �عينك ع�� قيام الليل  

وقد قالوا: شرع الصوم �� ��ار رمضان من أجل مقاصد عظيمة، م��ا: أن تفرغ البطن فيحسن العقل 

 تلقي رسائل الله �عا�� �� القرآن أثناء القيام. 

 فاحرص دائمًا ع�� تقليل الطعام وصم أيامًا �عد أيام.. يكن ذلك خ�� عون لك ع�� القيام �� الليل. 

 
اقرأ حول قيام الليل وفضلھ ومن�لة أهلھ، وكرّر ع�� نفسك آيات ذِكره وأحاديث ا�حث عليھ   

 ومأثورات القائم�ن عن فوائده ولذتھ.. لتبعث �� قلبك العزم ع�� فعلھ و�شتاقھ نفسك فيسهل عليك. 

 
 أ��ا السالك، قم الليل بثلاث ركعات، فإن لم �ستطع فلا تفوت الركعة.  

 و�ذا فاتك القيام �� الليل: اقضھ �� ال��ار، �شبث ب�ل عزمك.

والطغاة والظالم�ن واذكر �� دعائك الث�ا�� وا�جر�� وا�جو�� وأهل الأن�ن، والكفرة والفجرة 

 وا�جرم�ن. 

 
 ومن �عرف ثمار هذا العمل العظيمة..  

 و�� الشأن ا�خاص والعام.  - �� الباطن والظاهر.  -

 و�� العاجل والآجل.  - و�� ا�جانب المادي وا�جانب المعنوي.  -



و�� غ��ها من ا�جوانب.. يحرص عليھ مهما �انت الت�حية �� سبيل تحصيلھ كب��ة من جهد، أو 

 وقت، أو فعل، أو ترك.

 
 التقوي ع�� القيام والطاعة.إذا أو�ت إ�� فراشك فاقصد بنومك: 

، فإن منَّ الله عليك بالاستيقاظ اجعل أول ما تفعلھ أن تم�ح وجهك قيام الليلواستحضر نية  

، "ا�حمد � الذي أحيانا �عد ما أماتنا، و�ليھ النشور"وتذكر الله بأذ�ار الاستيقاظ من النوم وم��ا: 

 وتتسوك. 

الله وحده لا شر�ك لھ، لھ الملك ولھ ا�حمد وهو ع�� �ل �ىيء قدير، سبحان  إلا إلھلا ثم تقول: "

، ثم  ، ولا حول ولا قوة إلا با� الع�� العظيم، رب اغفر ��"أك��الله والله  إلالھ إالله وا�حمد � ولا 

 {إن �� خلق السماوات والأرض.. لعلكم تف�حون}. اقرأ العشر آيات الأخ��ة من سورة آل عمران 

 
الذنوب تقيد صاح��ا عن العبادات وتبعده عن أسباب الرحمات، فقدم من إحسان اليقظة بال��ار ما 

 القيام بالليل. تنالھ بھ م�افأة التوفيق إ�� 

 
: شوقھ إ�� مناجاة ر�ھ �� أشرف الأوقات  قيام الليلأعظم باعث يمكن أن ��يج حرص العبد ع�� 

 بأعظم ال�لمات �� أفضل الأحوال ونيل أعظم المكرمات.

ف�لما ف��ت همتھ أو خار عزمھ.. ذكرها ��ذه المز�ات والمكرمات والمناقب والفضائل والدرجات تجددت  

 . فاه��ت ور�ت وأنبتت وترعرعت

 
.. و��ونھ: النظر �� الثواب الموعود عليھ �� الكتاب  قيام الليلليس عمل من الأعمال أشد م�ابدة من 

 والسنة، وتأمل ا�حفاوة والفخر والمباهاة ال�ي يتحدث ��ا القرآن والن�ي ص�� الله عليھ وسلم عن أهلھ. 
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وهذا يدل ع�� عظم جزائھ وعلو رتبة أ�حابھ، ومن أجل ذلك �ان تثبيط الشيطان وسعيھ لمنع العبد 

 منھ شديد. 

 
أيام �حتك، و�ادر إليھ �� أيام فراغك، وأقبل ع�� الله بھ �� أيام قوتك من قبل   قيام الليلاغتنم �� 

 أن تأ�ي تيارات المرض والشغل والضعف.. فتقعدك وتلهيك وتقهرك.

 فعندها تأمل ولا تنال أملك، وترغب ولا تتحقق رغبتك، وتطلب ولا �ستجاب طلبك. 

واعلم أن من عمل �� أيام �حتھ وفراغھ وقوتھ �ان أجره مثل ذلك �� أيام مرضھ وشغلھ وضعفھ و�ن 

 قل العمل. 

 
حافظ ع�� وردك من القرآن الكر�م، واحرص ع�� معرفة معا�ي ال�لمات الغر�بة والرجوع إ�� تفس��  

 مختصر لبيان مع�ى الآية ال�ي يصعب عليك فهمها.

تضبط حفظك، وتك�� حسناتك، وتقوي إيمانك، وتز�د �� علمك وأعمالك،   ا�حافظة ع�� الورد:

 وتذكرك بالواجبات وا�حذورات.

وم�ى أخلصت النية وقو�ت العزم ستجد وقتًا للورد: املأ بھ وقت مشيك ور�و�ك، انتظارك، قلقك من  

 نومك، وقت الوتر وقيام الليل.. إ�خ. 

رهم، فإن �شاطهم �شاط  
ّ

مهم، وعِظهم وذك
ّ
ط من حولك من الأهل والأولاد والأصدقاء لذلك: عل

ّ
و�ش

 لك، ومثل أجر عملهم �� م��ان حسناتك. 

�عي�ن وقت من الأوقات الميتة لأدائھ (الأوقات الميتة ال�ي لا    ومما �ع�ن ع�� ا�حافظة ع�� الورد:

 يقطعها عليك أحد).

من أعظم أسباب النشاط، وأفضل وسائل قطع طرق الشيطان، وأوسع سبل  ا�حافظة ع�� الورد:

 ال��كة والتيس�� والتوفيق.
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ما دمت �عرف من نفسك الكسل عن أداء الوتر قبيل النوم فعوّدها ع�� صلاتھ عقب فرض العشاء 

 واحذر أن تخدعك نفسك مرت�ن! ، ونافل��ا

 
 أ��ا السالك! 

احرص ع�� أن ��جل اسمك �� من�لة الذاكر�ن الله كث�ً�ا والذاكرات، الذين أعد الله لهم مغفرة وأجرًا  

 وهذا هو الطر�ق.. ، عظيمًا

اذكر الله �� أدبار الصلوات، و�� الصباح والمساء، وعند النوم، وعند الاستيقاظ، و�� الدخول 

 وا�خروج.

 وأع�� منھ الذي يأ�ي بالمأثور �� �ل الأوقات والأماكن والأحوال كما �جل��ا كتب عمل اليوم والليلة. 

 وأع�� منھ من يذكر الله ع�� �ل أحوالھ قائمًا وقاعدًا وع�� جنبھ ومن ذلك صلاة الليل. 

 �سبق بھ العبد وهو مس��يح: يحثھ ع�� ا�خ�� و�كفھ عن الشر، فاسلكھ ولا ت��دد! هذا طر�ق 

 
 إذا فات وردك من الذكر فاحرص ع�� قضائھ ح�ى لا تتعود نفسك الإهمال. 

«مَن نام عن حِز�ھ أو عن ��يء منھ، فقرأه فيما ب�ن صلاة الفجر وصلاة : و�� ا�حديث قال 

تِب لھ �أنما قرأه من الليل»
ُ

 .الظهر، ك

 
صوم ال��ار، ووردًا من  ومن  صلاة الليليا طالب العلم، اجعل لك وردًا من القرآن والسنة، ووردًا من 

أذ�ار الصباح والمساء والنوم ومن الأذ�ار المطلقة، وحافظ ع�� ذلك وداوم عليھ تف�ح وتنجح وتبلغ ما 

 أردت من العلم و�سعد. 

.. نطق �ان أبو عثمان سعيد بن إسماعيل الزاهد يقول: 
ً

 وفعلا
ً

"من أمّر السنة ع�� نفسھ قولا

 تطيعوه ��تدوا}.: {و�ن با�حكمة، ومن أمّر الهوى ع�� نفسھ.. نطق بالبدعة؛ لأن الله �عا�� يقول 
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 
، طالب علم لا يقرأ القرآن ولا يتدبره، طالب علم ليس لھ ورد من صيام، طالب علم لا يقوم من الليل

، طالب علم يتأخر عن صلاة ا�جماعة، طالب علم ليس لھ  
ً

طالب علم لا يذكر الله �عا�� إلا قليلا

 بينھ و��ن الله �عا��.. إ�خ خبيئة من عمل صا�ح 

 بأي ��يء استحق لقب طالب علم؟! 

 
 حافظ ع�� الصلة ال�ي تر�طك بأعمال رمضان:

 وداوم ع�� صلاة الوتر �ل يوم. - شوال.صم الستة من  -

 واقرأ وردك من القرآن. -

أبق مصباح قلبك  ، لا تفلت ا�حبل من يدك، وارتبط ببا�� الأعمال ال�ي كنت عل��ا ولو �� ا�حد الأد�ى

 مضيئًا لا تطفئھ فثمَّ الهلكة. 

 
 قال: أوص�ي! 

قلت: وصي�ي أن لا تدع الوتر �ل يوم، تص�� أقل ��يء ثلاث ركعات، وتقرأ ف��ا بمئة آية، وعم  -

 والنازعات والإخلاص والمعوذت�ن أك�� من مئة آية. 

 "ومن قام بمئة آية كتب من القانت�ن".قال:  و�� ا�حديث أن الن�ي 

 
كن ع�� ذكر دائم بأن الشيطان عدوك وأنھ لا يدعك �عمل ا�خ�� �سهولة وأنھ يكيد لك ليصرفك عن  

 �ل مفيد نافع. 

 فلا �ستجب لوساوسھ ولا تدعھ يثبطك، واستعن عليھ بمولاك جل جلالھ، وخذ بأسباب القيام:  

 وتبك�� النوم.  النوم ع�� وضوء. 



 واستحضار نية القيام.  وأداء الأذ�ار قبيلھ. 

 وتوصية الأهل بإعانتك وتنب��ك.  والدعاء بتحصيلھ. 

 المنبھ. والاستجابة الفور�ة عند سماع  وضبط المنبھ ع�� وقت مناسب.

 والأخذ بأسباب التيقظ عند الانتباه. 

 
 الليلة �� الإسلام تبدأ من أذان المغرب إ�� أذان الفجر.. 

 فاج��د �� قضاء هذا الوقت �لھ �� عمل الصا�حات من صلاة وذكر وقراءة ودعوة وغ��ها.

 قيام الليل. وهذا �لھ من 

 
وأعِد لدعاء الوتر و�جوده عدة خاصة، اجمع لھ حاجات ليلك و��ارك، آمالك وآلامك، رغباتك  

 ورهباتك، رجاءاتك ومخاوفك، �� دنياك وآخرتك.

 ثم ب��ا ف��ما وسط متعتك بحلاوة المناجاة �� القراءة والذكر والدعاء وجميع تفاصيل الصلاة. 

 
 الصلاة)  -جدول (ما �عد رمضان 

 احتفظ با�حد الأد�ى من الصلوات �عد رمضان واج��د �� الاستمساك بالبا��..

 ففي الفرائض:  -

واج��د �� إدراك التكب��ة والوضوء قبل الأذان  ، صل الصلوات ا�خمس �� الم�جد �� ا�جماعة الأو��

 والتبك�� إ�� الم�جد.. إ�خ. 

 و�� النوافل: -
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عشرة ركعة، و��: ركعتان قبل الصبح، وأر�ع ركعات قبل الظهر، وركعتان �عد الظهر،  صل الاثن�ي 

 وركعتان �عد المغرب، وركعتان �عد العشاء. 

 وحافظ ع�� الوتر: ركعة أو ثلاث. 

واج��د �� النوافل الباقية وم��ا: الض�� ركعتان أو أر�ع ركعات، والسنن الرواتب غ�� المؤكدة، والز�ادة 

 وتذكر أن أحب العمل إ�� الله �عا�� ما داوم عليھ صاحبھ و�ن قل. ، �� الوتر ع�� ثلاثة ونحو هذا 

 
 �� اليوم والليلة..

 واثنتا عشرة ركعة من الرواتب المؤكدة. - خمس صلوات �� الفرائض.  -

 وثما�ي ركعات وز�ادة �� الض��. - وعشر ركعات غ�� مؤكدات. -

 و�حدى عشرة ركعة �� الوتر.  - وأر�ع ركعات �� الزوال. -

 وأذ�ار المساء. - مع أذ�ار الصباح. -

 وأذ�ار الصلوات. - وأذ�ار النوم.  -

 وورد القرآن.  - وأذ�ار الأحوال.  -

 وغ�� ذلك من أعمال..

إن ا�حافظة ع�� هذه الأذ�ار �� �ل يوم، والإتيان ��ا ع�� هذا النحو التام �ستد�� من ال��تيب  

 والتخطيط والهمة والعز�مة وا�جد ال��يء الكث��.. 

فماذا عملت �� هذا ا�خصوص وما الذي   -ف�ي الآخرة: ا�حياة ا�حقيقية وسعادة الأبد  -و���ا لتستحق 

 أعددتھ؟! 

 
 شي��! 
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 �ل ليلة وأنا �� طر�قي إ�� غرفة النوم أسمع مناديًا من نف�ىي ينادي�ي: 

 لا تدع الصلاة والدعاء.  - صل الوتر.  - الوتر.  -

 لا ��دأ ع�ي إلا �عد أن أؤد��ا بالفعل!

�� أيام ع�� هذه ا�حالة و�عدما استجبت لھ ليلة �عد ليلة صار �أنما هو رفيق م�� يصاحب�ي، يصوّت 

 ع�� بصوت مرتفع، �أنما هو واعظ �عظ�ي! 

 هكذا القلب إذا أجاب، يجد مذكرًا، و�ص�� لك صاحبًا: يذكرك إذا �سيت ويعينك إذا ذكرت. 

ومن �انت هذه حالھ لا ينب�� لھ أن يفرط ف��ا، �ستع�ن با� ويستمسك، و�توسع �� عمل الصا�حات 

 ولا يتوا�ى. 

 
 {ولقد كنتم تمنون الموت من قبل أن تلقوه فقد رأيتموه وأنتم تنظرون}. 

 و�حدث بھ نفسھ �� �سر، ثم تأ�ي ساعة ا�جد فإذا ما �� ا�خيال وما 
ً

يتم�ى المرء العمل عن �عد سهلا

 �� الواقع متقابل�ن وجهًا لوجھ:

 �ان يتم�ى أن يأ�ي رمضان ليعمل وقد جاء رمضان. -

 �ان يتم�ى الليل ليقوم وقد دخل الليل.  -

 �ان يتم�ى الزواج ليستقيم وقد تزوج..  -

 وغ��ها من الأما�ي.. ، �ان يتم�ى أن يتفرغ لطلب العلم وقد تفرغ -

 تتحقق الأما�ي وتصدق الوعود أم ت��زم عند مواجهة الواقع وتتسرب؟!  -يا ترى  -فهل 

تزن وعودك وأمانيك بم��ان واق��، فإن هذا هو صراط الاستقامة والنجاة، ولا �غرك �عود ع�� أن 

 الأما�ي والوعود عن العمل فهذه سبيل ال�اذب�ن والهالك�ن. 

 
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 إضاءات القيام 
 

 زاد الر�اني�ن 

الزاد ��يء ضروري لا �ستغ�ي عنھ الإ�سان ال��، �� ا�حضر والسفر، �� الليل وال��ار، وذلك ��  

 مراحل عمره �لها.

وهذا �� حياة ا�جسد وحياة الروح ع�� السواء، لذلك �ان من الواجب ع�� الإ�سان كما �عرف زاد  

 ا�جسد أن �عرف زاد الروح، وزاد الروح مثل زاد ا�جسد �� أنھ يتنوع إ��: 

 ضرور�ات تحفظ ا�حياة و�غ��ها تفقد الروح حيا��ا و��لك الإ�سان. -

 وحاجيات يضر بالروح فقدها و�ن �انت لا تموت ولا ��لك.  -

 وتحسينات تجملها وتز���ا. -

 ورفاهيات ��ا كمال متع��ا وتمام سعاد��ا.  -

 و�ذا �ان الزاد الضروري ل�حياة الروحية �� الإسلام هو: أداء الفرائض واجتناب ا�حرمات.

 فإن طر�ق ال���� �� المدارج الثلاثة الباقية يتضمن:

 .وتدبره الكر�م بالقرآن  الارتباط ●

 وتمثلها.   الن�ي حياة ع�� التعرف ●

 .م��ا والاقتباس النبلاء س�� مطالعة ●

 
كم للعبد من حاجة ومسألة يرهقھ غيا��ا و�ضنيھ تأخرها من قسوة قلب أو ضيق رزق أو سوء حال  

"ألا من زوجة أو زوج أو عقوق ولد أو غ�� ذلك، وأبواب الليل �� �ل يوم مشرعة والرب الكر�م ينادي: 

 مستغفر فأغفر لھ، ألا مس��زق فأرزقھ، ألا مبت�� فأعافيھ، ألا كذا ألا كذا ح�ى يطلع الفجر"،

  والعبد �� غفلة! 



 

 

 الليل    قناديل

 
32 

 
 احرص ع�� هذه الغنيمة:  

�� الليل، �عد هدأة الأصوات وس�ون ا�حركة، وسط ضوء خافت و�� وحدة من ا�خلق: اعمد إ�� 

��جيل القرآن الكر�م للقارئ المفضل لديك وتا�ع الاستماع ل�ختمة سورة �عد سورة وسط هذه 

 الأجواء.

حبذا لو كنت ع�� وضوء، وقد صليت الوتر، ثم تمكث �� هذه الأجواء الإيمانية ساعة تحرص خلالها 

 ع�� جمع قلبك و�نصات سمعك ل�ل حرف يت��. 

 لا تحرم روحك هذه المتعة! 

  هذا مغتسل من جميع الأمراض وشراب من أفخر وألذ أنواع الشراب.

 
نحافظ عل��ا ثلاث�ن يومًا، و��ذا �سهل الاستمرار مصنع الرجال، وهو من الأعمال ال�ي  "قيام الليل" 

عليھ �عد رمضان، سواء �عد العشاء مباشرة أو �� وقت ال�حور، فاجعلھ من أهدافك ال�ي تثبت  

 عل��ا ولا تفارقها.

 
عا�ج نفسك بالقرآن إذا مرضتَ، ولا تنتظر غ��ك من معا�ج وغ��ه، إذا نزل بك مرض أو فتور.. اجمع 

، �� �ل وقت من الأوقات واقرأ القرآن  �� الليلكفيك واقرأ ف��ما وام�ح ع�� بدنك، قم �� الض��، 

 وتضرع إ�� الله �عا�� أن �شفيك. 

القراءة من قر�ب أو صديق أو معا�ج، لكن تر�ية ع�� أن ت�ون  وليس هذا قضاء بأنھ لا يجوز سؤال 

علاقتك أنت بالقرآن مباشرة بلا واسطة، فإنك صاحب البلوى وأنت إ�� الله �عا�� أقرب و�� سؤالھ  

 أشد إخلاصًا لنفسك وأك��. 

بمحفوظك من القرآن، أو من الم�حف، ومحفوظك أو��.. يثبت �� صدرك، وتلهم معانيھ   قم الليل

 ومعارفھ وعلومھ. 
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و�ھ يفتح الله عليك من أنواع العمل وصنوف ال��، و�ھ يثبتك و�قو�ك ويعينك، و�ھ تر�� �� المقامات  

 العلية �� الدنيا والآخرة.

 
القرآن الكر�م يداوي قلبك من الش��ات ونفسك من الشهوات وصدرك من الهم وا�حزن و�دنك من  

 الوهن وسائر الداء.. 

 : {ونن�ل من القرآن ما هو شفاء ورحمة للمؤمن�ن}. وهذا �لھ �شملھ قولھ تبارك اسمھ

 وأوصيك �شيئ�ن: 

 احرص ع�� الرقية الدائمة بالقرآن..  -

اجمع كفيك واقرأ ف��ما: "الفاتحة، وآية الكر��ي، وآخر آيت�ن من البقرة، والإخلاص، والمعوذت�ن: 

 الفلق، والناس" وانفخ �� يديك أثناء ذلك ثم ام�ح بكفيك بدنك �لھ. 

، خاصة �� قيام  اعرض روحك وقلبك ونفسك ع�� القرآن وابحث عن دائك ودوائك من خلالھ -

 .الليل

 بارك الله �� ولك �� القرآن العظيم، وشفانا بھ من جميع الأمراض البدنية والمعنو�ة. 

 
يجتمع لك �� قيام الليل بمحفوظك من القرآن الكر�م عدة أسباب للتدبر لن تجدها �� غ�� هذه  

 ا�حالة الكر�مة: 

 إقبال القلب. - س�ون الليل.  -

 اجتماع القراءة والصلاة. - فراغ البال.  -

 وغ��ها من أسباب عظم التدبر وعظم الأجر ع�� العمل.

 
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من �ان �ش�و موت قلبھ ويس�� �� إحيائھ أو �عا�ي مرضھ و�ر�د شفاءه، أو يجد قسوتھ و�حب أن   

يص�� و�قرأ و�دعو وليحرص ع�� مداومة ذلك فإنھ يتحقق لھ ما يرجو  فليقم �� جوف الليل، يل�ن

 وفوقھ. 

 . بلغنا الله و�ياكم من فضلھ ا�خ�� وأعاننا عليھ وتقبلھ منا ومنكم

 
 من أقوى ا�حصون ال�ي يحت�ي ��ا العبد من الشهوات.  وقيام الليل 

، بقيام الليلفمن غلب عليھ شيطانھ، وسيطرت عليھ نفسھ، وتمكنت منھ شهوتھ.. فليستعن عل��ا 

 فإنھ يؤ�ده و�قو�ھ ويعينھ عل��ا، و�بدد مكن��ا منھ و�ضعف قدر��ا عليھ. 

 
، وك��ة قراءة القرآن فيھ وتدبره، وك��ة الدعاء والتضرع القيام �� الليلأحوج الناس إ�� طول 

 والإ�حاح ع�� الله �عا�� أثناءه.. هم: 

 والعلماء.  - المص�حون.  -

 وطلاب العلم.  - والدعاة. -

القلب لينجحوا �� مهامهم و�ثبتوا ع�� مكن��م و�قووا ع�� مواصلة فإ��م أحوج الناس إ�� تزكية 

 وما ذكر معھ من هذه الأعمال. قيام الليلطر�قهم ح�ى تحقيق أهدافهم، وهذا �لھ أساسھ �� 

 
من أنفع الأدو�ة والوسائل �� جانب إصلاح المفاسد ودفع المضار عن النفس والقلب   قيام الليل 

والروح، ومن أعظم العوامل والأدوات �� جانب الإعانة ع�� تحقيق مصا�حها ا�جالبة للمنافع ا�خاصة  

 والعامة.

ور�ما زهد فيھ من لم يجر�ھ، أو من لم يص�� عليھ ح�ن جر�ھ مدة فلم يجد ذلك فيھ أو وجد ثمرة 

 وهذا �لھ يأ�ي من إحدى جهت�ن:  ، ضعيفة فاس��ان بھ وتركھ
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 عدم الوقوف ع�� فوائده وعدم العلم بثماره. -

 ممارستھ �ش�ل غ�� �حيح.  -

 
 هو مجال استثمار المسلم الذ�ي النا�ح �� نفسھ و�يتھ، فهو أثناءه ��..  الليل 

 وتر�ية عامة متعدية لأسرتھ.  - تر�ية خاصة قاصرة لنفسھ.  -

 وأعمالھ من وقت دخول الليل إ�� النوم �� تداول ب�ن.. 

نھ.  - نھ أو يتلقَّ  وذكر يؤديھ.  - علم يلقِّ

 حديث نافع مع أهلھ وولده.و  - وصلاة يقيمها.  -

 ثم يأوي إ�� نوم مبكر يرتب لھ و�خطط من أجلھ و�حرص عليھ. 

فإذا أخذ منھ قدرًا يكفي لراحة بدنھ قام لليلھ وأيقظ أهلھ وص�� هو وهم الفجر �� موعده وقرأ  

 الأذ�ار، واستقبل عمل ال��ار.

 
 مع فراغ معدة.  صلاة الليلمن أعظم أدو�ة القلب: تدبر القرآن ��  

 
 يتضرع لأجلھ لم يصدق �� حرصھ. يقم الليلمن فقد قلبھ وحرص ع�� أن يجده فلم  

 
 �� الليل سكينة، و�� القرآن سكينة، و�� الصلاة سكينة.  

 وم�ى اجتمعت هذه الثلاثة لم يقو هوى نفس ولا مرض قلب ولا شك عقل ع�� مواجه��ا.

 
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من غلب ا�خوف ع�� قلبھ، وقصر أملھ �� يومھ، وس�� بجد للهروب من أهوال الآخرة ودر�ات جهنم،  

 وطال قيامھ �� ليلھ.و�علق رجاؤه برؤ�ة ر�ھ.. طار نومھ 

 
يخلو المت�جد �� الليل بر�ھ.. فيكسوه من نوره، و�ل�ن قلبھ، و��ح جسمھ، و�قوي عزمھ، و�صفي  

 روحھ، ويشرق العلم �� عقلھ و��حبھ التوفيق �� س��ه. 

 
 تجد القوة والقدرة والنشاط وطيب النفس والهمة. قم الليليا من �ش�و الضعف وال�جز والكسل.. 

ر�ة إ�� قال:  و�� ا�حديث أن رسول الله 
ُ
«عليكم بقيام الليل؛ فإنھ دأب الصا�ح�ن قبلكم، وق

 ر�كم، ومُكفرة للسيئات، ومَ��اة عن الإثم، ومَطردة للداء عن ا�جسد».

ا طيب النفس..».و�� ا�حديث: 
ً
 «.. فإن ص�� انحلت عقده فأصبح �شيط

 
 يرسم القرآن الكر�م لنا الطر�ق إ�� الر�انية �� ثلاثة محاور كبار:

، وهو يب�ن لنا �� ذلك وسائل القرب منھ عز وجل، و�أ�ي �� مقدم��ا: �� محور التعامل مع الله �عا�� -

معرفة الله �عا�� بأسمائھ وصفاتھ وآياتھ والتفكر ف��ا، وما يثمره ذلك من منازل وأحوال �� القلب  

خاصة قيام  -والوجدان، ثم ما يثمره من أعمال وسلوكيات �� الأعضاء وا�جوارح وع�� رأسها: الصلاة 

 ، والذكر.- الليل

الوالدان والزوجة والأبناء والإخوة والأرحام وا�ج��ان  - ومحور التعامل مع ا�خلق باختلاف مرات��م -

وال�حبة وا�حتاج�ن وجميع ا�خلق عن طر�ق الدعوة.. إ�خ، وهو يب�ن لنا �� ذلك وسائل الفوز  

 بالر�انية �� هذا ا�جانب و�� تدور حول صفة الإحسان: القيام بالمطلوب ع�� الوجھ الأكمل وز�ادة.

، وهو يب�ن لنا أ��ا أعظم العقبات �� طر�ق الر�انية، ويعلمنا كيف  ومحور التعامل مع النفس -

 نروضها ونلزمها الطاعة وأن ن�ون ع�� حذر دائم م��ا ونبقى �� جهاد مستمر معها.



 

 

 الليل    قناديل

 
37 

 
جوف الليل، ولو جعل المسلم ختمة خاصة يتدبرها �� صلاة الليل ويعيش معها  أعظم أوقات التدبر:

خلالها و�تفاعل ويستنبط و�ر�ي نفسھ ��ا.. �حصلت لھ من ورا��ا فتوح من المعا�ي وا�حكم والأسرار 

 عظيمة لا تتحصل من غ��ها.

 
 شيئان لا تفو��ما �� يومك وليلتك:  

 وقيام الليل.  - ) ركعة. ١٢صلاة النوافل المؤكدة ( -

فإن الأول أجره: بناء بيت �� ا�جنة، والآخر من ثمراتھ: ترسيخ الإيمان، وتطه�� القلب وتقو�تھ، وحث 

 الأعضاء ع�� فعل ا�خ��ات وترك المنكرات. 

 
 شي��! 

 أش�و إليك ضعف قواي ع�� التعلم والعمل.

 نفسك ع�� قيام الليل �عنك ع�� ما تر�ده من علم أو عمل أو دعوة.احمل  -

وا�جيل الأول ��ذه الأمانة الثقيلة أعا��م ع�� أدا��ا بقيام الليل فقال:   إن الله �عا�� لما �لف الن�ي 

. إنا  
ً

. أو زد عليھ ورتل القرآن ترتيلا
ً

. نصفھ أو انقص منھ قليلا
ً

{يا أ��ا المزمل، قم الليل إلا قليلا

.
ً

 ثقيلا
ً

 . .}سنلقي عليك قولا

 فعليك بقيام الليل تجد عونًا وتلق بركة �� العلم والعمل والدعوة. 

 
 قال: أوص�ي! 

، فإ��ا مفتاح �ل خ��، والطر�ق إ�� �ل نجاح والقائد إ�� بقيام الليل وتدبر القرآن فيھقلت: أوصيك 

 �ل بر. 
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وم�ى فاتك وردك من الليل.. اقضھ �� ال��ار: فيما ب�ن صلاة الفجر وصلاة الظهر إن استطعت، و�لا  

 فبعد ذلك ولا يمر اليوم ح�ى ت�ون قد صليتھ. 

 
 قيام الليل ودعاء الَ�حر. من مقاييس الإيمان �� القلوب:  

ومن داوم عل��ما.. �و�� �� ليلھ و��اره، ودامت لھ السعادة، وغمره عطاء الله �عا�� �� قلبھ وعلمھ  

 وعملھ. 

 
إذا تفجرت لك مِن آية ع�نُ المعا�ي فاطرح المتاع عن ظهرك، وألق عصا ال��حال، وأقم ح�ى ينفد ما 

خرج لك وما عساه يخرج، أي رزق �س�� إليھ عساك لا تحصلھ والرزق الموجود هنا عساك إن عدت 

 إليھ �عد ح�ن لا تجده. 

 و�� القراءة �� غ��ه أحيانًا.  تلقى هذا �� قيام الليل كث�ً�ا

ليلة بآية يرددها ح�ى أصبح وكذلك فعل ال�حابة رضوان الله عل��م وغ��هم من  وقد قام نبينا 

 السلف الصا�ح رحمهم الله �عا��. 

 
 شي��!  

 وحمل همّ المسلم�ن.  - والدعاء فيھ.  - الوتر.  -

 ما أجملها من واجبات أقوم ��ا �� يومي خاصة عند النوم. 

غ�� أن قل�ي يتفطر ع�� عدد من يرتقون من الكبار والشبان والصبيان، ألا تقول �� القول الذي بھ  

 يطم�ن قل�ي ويسكن فؤادي؟!

، وندعو ألا تلك علامة حياة القلب�لنا قلو�نا تتفطر، وندعو أن ي�ون �ل مسلم ع�� ذلك الشعور، 

 �عتاد ما نراه وتجمد عيوننا وقلو�نا. 
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ألفًا، وأتذكر عاصفة درنة ومن ارتقى ف��ا  ٥٥لك�ي أتذكر زلزال تركيا ومن ارتقى فيھ وهم قر�ب من 

 ألفًا وأتذكر وأتذكر.. إ�خ.  ٢٠وهم قر�ب من 

 فأحسب أن الله جلّ ذكره هو من هيّأنا وعزّانا بما رأيناه من قبل فيما نراه الآن. 

ر ذلك تص�ْ�  
ّ

 و�طم�ن قلبك ويسكن.  -بمشيئة الله �عا��  -فتذك

 
ع�� انتقاص بقية الأر�ان حقها، أو ال�جلة �� قيام الليل لا تحملنك مراجعة محفوظك من القرآن �� 

 القراءة. 

أعط �ل ذي حق حقھ: القيام والتلاوة والر�وع وال�جود وأذ�ارهما ودعوا��ما و�قية الأر�ان والسنن، 

 فإنھ لن ينتفع بثمرات قيام الليل �لها إلا من فعل ذلك. 

"ركعتان مقتصدتان �� تفكر خ�� من قيام ليلة وعن ابن عباس ر�ىي الله �عا�� ع��ما أنھ قال: 

 والقلب ساه".

 
 من معالم الطر�ق �� حياة السالك�ن: اقتناص ال�حظات المقصودة و�ن فوّتت الأوراد المرصودة. 

يرصد أحدهم لنفسھ قراءة جزء أو عدة أجزاء �� ورد القرآن الكر�م، ثم يجد سيول المعا�ي أو 

جَيَشان الدمع أو رقة القلب عند قراءة سورة منھ أو �عض سورة، �عد نفسھ لقيام الليل �عدد من  

لمناجاة �شعر بحلاوة الذكر وعذو�ة ا   -�� القيام أو الر�وع أو ال�جود   -الركعات ثم إنھ أثناءها 

 وفيوض ال���ات ع�� قلبھ.. 

فعندها: ا�جادة أن يقتنص الفرصة و�ظفر بالمنحة و�لزم هذا الموضع و�بقى فيھ لا ي��ح: استمر ولا 

تنقطع، و�ن فوت ذلك عليھ ما �ان عزم عليھ من إتمام الورد أو إكمال العدة، فإن مقصوده من  

 العمل: أن يجد قلبھ وقد ع�� عليھ وأن يص�ح فؤاده وهو الآن �� عيادة إصلاحھ. 
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{إن �عذ��م فإ��م عبادك و�ن �غفر لهم فإنك أنت قام ح�ى أصبح بآية  و�� ا�حديث أن الن�ي 

{إن �� خلق السماوات والأرض واختلاف الليل ، وكذا قام �� ليلة أخرى بقولھ �عا��: العز�ز ا�حكيم}

 وال��ار لآيات لأو�� الألباب}. 

 يقرأ   
ً

 سمع رجلا
ً

و��ذا عمل �عض ال�حابة رضوان الله عل��م، ففي البخاري عن أ�ي سعيد أن رجلا

، فذكر ذلك لھ، و�أن الرجل يتقالها، يردّدها، فلما أصبح جاء إ�� رسول الله  {قل هو الله أحد}

  «والذي نف��ي بيده، إ��ا لتعدل ثلث القرآن».: فقال رسول الله 

 لك  
ّ

وعن أ�ي سليمان الدارا�ي رحمھ الله �عا�� قال: إذا لذت لك القراءة: فلا تركع ولا ��جد، و�ذا لذ

 لك ال�جود فلا تركع ولا تقرأ؛ الأمر الذي يفتح لك فيھ فالزمھ. 
َّ

 الر�وع فلا تقرأ ولا ��جد، و�ذا لذ

 

 محل القيامرا
 

 : - حفظھ الله  - أحمد ا�جوهري كتب شيخنا 

�لّ �ىيء �� بدايتھ صعب ثم �سهل بمرور الوقت واعتياده والدر�ة ع�� ممارستھ، تجد ذلك ��  

م لغة، 
ّ
،  قيام الليلمعا�جة أي ��يء جديد عليك، ا�حفظ، فهم كلام الأول�ن، قراءة الشعر، �عل

 صيام النوافل.. إ�خ.  

ا ور�ما لم �عد إليھ ثانية، و�ن ص��ت، ومرّنت نفسك عليھ،   فإن تركتھ من البداية صعب عليك جدًّ

ا وأحببتھ ح�ى لتستمتع بھ يومًا وتجد ��   وأخذ��ا با�جد حينًا والملاطفة حينًا سهل عليك الأمر جدًّ

 ممارستھ راحتك.. 

 

،  : قيام ثلث الليلمثل  -ما تراه عند �عض الفضلاء و�عده عظيمًا جسيمًا يحتاج إ�� عزائم الأمور 

 هو ��يء �س��:  -قراءة ثلث القرآن، صيام يوم و�فطار يوم.. إ�خ  

 سل�وا إليھ سبيل التدرج. -
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 و�عودوا عليھ بالتدرب والتمرن. -

 وجعلوه أمرًا لازمًا �� حيا��م..  -

 فسلم لهم وسلس �عد مدة ولم �عد بذاك ال��يء العس��. 

والطر�ق �سع من السالك�ن جمهرة وا�خ�� �� أمة الن�ي ص�� الله عليھ وسلم مثل حبات المطر، فلا  

 تحتقر نفسك ولا �ستصغر شأنك. 

 
 يحتاج لأمر�ن اثن�ن: -مثل �ل عمل  -أ��ا السالك قيام الليل  

 ثم تدرج وترفق ح�ى يص�� عادة للنفس.  - عزم وحمل. -

 �� البداية، ثم تتدرج �عدها �� العمل بھ ولا تقفز  
ً

ومن هنا فلا بد من أن تحمل نفسك عليھ حملا

 فيثقل عليك وتنقطع. 

 ومن التدرج: 

 أن تبدأ با�حافظة ع�� الوتر: ركعة �عد فر�ضة العشاء ونافل��ا.  -

 ثم (�عد أسبوع من ا�حافظة عل��ا بلا انقطاع) تز�د ف��ا فتجعلها ثلاث ركعات.  -

 ثم (�عد أسبوع من ا�حافظة عل��ا بلا انقطاع) تج��د �� تأخ��ها إ�� قبيل النوم.  -

 ثم (�عد شهر من ا�حافظة عل��ا بلا انقطاع) تجعلها خمس ركعات.  -

 بمشيئة الله �عا�� يص�� القيام من عادتك تنوع فيھ ما شئت ب�ن:  -وحافظ ع�� ذلك مدة سنة، �عدها 

 وتقص�� وعدد ركعات كث��.  - تطو�ل وعدد ركعات قليل.  -

 تارة بخمس، وتارة �سبع، وتارة بتسع، وتارة بإحدى عشرة. -

 قراءة من ا�حفوظ تارة، ومن الم�حف تارة.  - أحيانًا تطول القراءة، وأحيانًا تطول ال�جود.  -

 وهكذا �� متعة وأ�س وجمال وهناءة. 
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 
   خ�� ما ينضبط بھ قيام الليل: (الوقت)، وليس عدد الركعات. 

تحرص ع�� أن تجعل لك وقتًا معلومًا تقومھ (ر�ع ساعة، نصف ساعة، ساعة..)، ولا ت��اون �� أمر  

 الوفاء ��ا.

وتملأ هذا الوقت بالصلاة، لا ��م عدد الركعات ال�ي تصل��ا ف��ا قليلة �� أم كث��ة، إنما تصرف  

 عنايتك إ�� تحسي��ا وتجو�دها بتدبر القراءة والأذ�ار والأدعية وا�حال.

فإن قرأت آية لم تتجاوزها وجعلت تكررها وتلتذ ��ا، أو ركعت وطاب لك الر�وع، أو �جدت ووجدت  

 قلبك �� ال�جود.. فذلك ما تطلبھ وتبحث عنھ. 

�ت من عدد الركعات ل�ي تفوّت الفرصة ع�� شيطانك فلا ��يم بك 
ّ
أو لم تجد شيئًا من ذلك �عد فك�

 �� �ل واد.. �ل ذلك خ��. 

  -واحرص ع�� ال���� والصعود �ل ف��ة، �لما جودت وداومت ع�� ا�جودة مدة ثلاث�ن يومًا 
ً

زد ��  - مثلا

   الوقت بقدر �س��.

 
يأ�ي بالانحدار السريع، خذ نفسك شيئًا فشيئًا واصعد درجة  - غالبًا  - لا ترم الصعود السريع فإنھ 

درجة، ولا بأس بأن تظل �� مرحلة (ثلاث ركعات خفيفات) سنة �املة، هذا أفضل من أن تص�� (ثلاث  

   عشرة ركعة) مدة أسبوع ثم تنقطع سنة! 

 
خذ منھ بقدر ما تقدر، داوم عليھ ب�ل ما تقدر، أدِّ القليل بحب ودَعِ الكث�� الذي  قانون قيام الليل: 

 تأ�ي بھ ع�� كره، وقليل دائم خ�� من كث�� متقطع. 

 
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سهل �س��، و�ذا طبّق بصورة �حيحة وص�� عليھ العبد مدة فإنھ �غرس �� القلب محبة   قيام الليل 

عا�جت قيام الليل سنة، ثم استمتعت "�عضهم: �علقھ بھ وتجعلھ هو الذي يطلبھ، ولهذا جاء عن  

 بھ عشر�ن سنة".

 
: الثلث الآخر، و�عرف الثلث بقسمة الوقت من دخول الليل (الغروب) إ�� أوقات قيام الليلأفضل  

��ايتھ (طلوع الفجر) وتقسم ذلك ع�� ثلاثة، وهو القسم الأخ�� م��ا، و�جوز أن يص�� العبد �� الأول 

 والثا�ي بحسب ما تيسر لھ. 

 والذ�ي يدرب نفسھ ع�� ما تيسر ح�ى يصل إ�� أفضل ممكن. 

 
��ذا، وهذا أعون ع�� النشاط   بركعت�ن خفيفت�ن، و�أمر  قيام الليليفتتح   �ان رسول الله 

 وأ�عد للملل وأخف ع�� النفس ويغر��ا بإتمام القيام، فاحرص عليھ. 

 
جرب القراءة �� القيام وطولها، وجرب الذكر �� الر�وع وال�جود وأنا��ما واحرص ع�� ما يجلب قلبك 

 و�أ�ي بك إ�� ساحة ا�خشوع والإخبات.

 ولا تلزم حالة واحدة فتمل ولا تقلد قول غ��ك ف��ا من دون تجر�ة، بل اجعل لك تجر�تك ا�خاصة. 

 
 .. إ�� ما �شاء، ثم تختم بواحدة.عدد مخصوص من الركعات، تص�� ركعت�ن ركعت�ن  لقيام الليلليس 

�� رمضان وغ��ه، كما  ركعة؛ لأنھ �ان فعل نبينا   ١٣ركعة أو  ١١و�ن �ان الأفضل: الاقتصار ع�� 

 نقلھ أمهات المؤمن�ن وال�حب الكرام رضوان الله عل��م أجمع�ن.

 
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مجاهدة وهنا أقل  - هذا يوم لھ ما �عده من الاستقامة ع�� أعمال الطاعات، فمن جاهد فيھ نفسھ 

 .. انتظمت لھ جملة من الأيام. - تؤ�ي ثمرة شهية 

 وعساه إن �ستمر ع�� ذلك لا يخبو نور قلبھ ولا يأ�ي عليھ ليل ح�ى يتصل برمضان �� العام المقبل.

اقرأ ف��ا بمئة آية تكتب  قم إ�� صلاة الوتر.. بثلاث، أو خمس، أو سبع، أو �سع، أو إحدى عشرة، و

 من القانت�ن. 

 

 علام القيامأ
 

 كم يضم ال��اب من كنوز 

 فرج الله ع�� عوض. تو�� الله اليوم أمّنا السيدة الفاضلة الكر�مة/  

�ل حرف من هذا الاسم يكتب فيھ كتاب، و�ل �حظة �ستغرقھ �� قراءتھ يطلب سنة من الثناء ع��  

ا" خطرت  ، شيمها، فسبحان من يخلق مثلها و�لما تذكرت "لولا شيوخ ركع.. لصب عليكم العذاب صبًّ

 ببا�� بصلوا��ا ال�ي لا تنقطع �� الليل وال��ار. 

وسماعًا ، وصيامًا �غلب أيامھ أيام الإفطار، رلسانًا ل�جًا بالذك  كيف وقد جمعت إ�� جوار ذلك: 

مع حسن معشر، وطيب خلق، وكرم طباع، وقيام ع�� ، للقرآن بإدمان ح�ى �ادت �ستظهره و�� أمية

 أيتام صاروا ا�حمد � رجالا صا�ح�ن نحس��م ولا نزك��م ع�� الله �عا��.

اللهم ارض ع��ا، وأرضها، ولا يكن بك علينا �خط فتقبض الصا�ح�ن من بيننا، برحمتك نرجو يا  

 مولانا.

 
الليل خمس�ن سنة، و�ان يطيل القراءة، و�دعو عند ال�حَر، فلما مات ودفنوه لم  ثابت البنا�يقام  

 يخرجوا من ق��ه ح�ى سمعوه يقرأ القرآن �� ق��ه.
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قالوا: ور�ما مر �عضهم إ�� جوار ق��ه ليلة فسمعھ يقرأ القرآن �� الوقت الذي �ان يقوم فيھ يت�جد  

 بالليل. 

 
 البيئة ال�ي ي���ى ف��ا الصا�حون و�تخرج ف��ا المتقون:هذه ��  

اب يومًا من  فيقول: �ان يقوم �� الليل يت�جد، وعندما يح�ن موعد   حياة داعيةيذكر �عض الكتَّ

 الفجر يؤذن لمن �� البيت، وهو يمر ع�� غرف والديھ وضيوفھ و�ناتھ. 

، و�عد صلاة الفجر �� جماعة وأذ�ار الصلاة وأذ�ار الصباح يجلسون لقراءة ��يء من القرآن

 و�تعرفون ع�� تفس��ه، ومن �ان لھ ورد حفظ من القرآن الكر�م أتمھ و�علموا درسًا �� علم النحو.

 وقد �ان هذا دأ��م �ل يوم لا تف�� هممهم عن هذا الأمر العظيم! 

 
قام الليل �لھ �� الكعبة يص��، فقرأ القرآن الكر�م �لھ ��    عثمان بن عفانلما طهر قلب 

  ركعة واحدة، لم �شبع من كلام ر�ھ ليتذكر الر�وع! 

 

 ب وجواؤال س
 

 صلاة الغفلة..أول مرة أسمع عن صلاة �س�ى 

 و�� أي وقت؟  وكيف نصل��ا؟ ما هذه الصلاة؟

 الغفلة.. سنة. صلاة 

 ح�ى قال �عض الأئمة بأ��ا سنة مؤكدة. ؛ ولم يزل السلف الصا�حون يصلو��ا و�حافظون عل��ا

و�ن �ان لم يرد �� ، وآخر ذلك: عشرون ركعة، و�مكن أن تز�د عل��ما مثلهما وأضعافهما، و��: ركعتان

 العدد المع�ن أحاديث �حيحة. 
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 ب�ن المغرب والعشاء.  وق��ا:

 ب�ن المغرب والعشاء �غفل فيھ الناس عن العبادة وسميت صلاة الغفلة ��ذا الاسم لأن الوقت

 "صلاة الأواب�ن". و�س�ى كذلك: 

"من ص�� ست ركعات قال:   م��ا ما �� سنن ال��مذي أنھ ، وقد وردت �� فضل هذه الصلاة أحاديث

لكن بز�ادة: لا يت�لم ، وكذا رواه ابن ماجھ ب�ن المغرب والعشاء كتبت لھ عبادة ثن�ي عشرة سنة". 

 بي��ن �سوء. 

  فعن حذيفة ، إلا أن أصل �شريع هذه الصلاة ثابت وهذه الأحاديث و�ن �ان ف��ا ضعف

قال المنذري: رواه النسائي بإسناد جيد،  : فصليت معھ المغرب، فص�� إ�� العشاء. قال: أتيت الن�ي 

 . و�ححھ الألبا�ي 

قال: نزلت �� انتظار الصلاة ال�ي   {تتجا�� جنو��م عن المضاجع}�� قولھ �عا��:  وعن أ�س 

رواه ال��مذي وقال: حديث حسن �حيح غر�ب، وأبو داود. إلا أنھ قال: �انوا يتنفلون   تد�� العتمة. 

 و�ان ا�حسن يقول: قيام الليل.    ما ب�ن المغرب والعشاء يصلون. 

 و�� هذا آثار عن السلف. 

 
هل يجوز أن أص�� بزوج�ي قيام الليل �� جماعة، وأين تقف؛ بجواري أم ورائي، مع العلم بأننا   

 نص�� نحن الاثن�ن وليس معنا أحد غ��نا؟

"من �عم، يجوز أن تصليا قيام الليل �� جماعة، وتجهر بقراءتك فتسمعها القراءة، و�� ا�حديث:  -

 استيقظ من الليل وأيقظ امرأتھ فصليا ركعت�ن جميعا كتبا من الذاكر�ن الله كث��ا والذاكرات".

، فصففت أنا واليتيم قال: «ص�� بنا رسول الله   وأما موقفها فوراءك، و�� حديث أ�س 

 وراءه، وال�جوز من ورائنا، فص�� لنا رسول الله ركعت�ن».
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خلف الرجل �� جميع الأحوال؛ خلف صف الرجال والصبيان،   فم�ان المرأة �� صلاة ا�جماعة:

 فقط، وخلف الرجل لو لم يكن معهما أحد، ولا تصف 
ً

وخلف صف الرجال لو �ان الموجودون رجالا

 والله أعلم.   إ�� جواره؛ لا عن يمينھ ولا عن شمالھ.

 
ا فاتھ قيام ليلة أو عدة ليال من تراو�ح رمضان، و�ر�د أن يفوز بثواب:  

ً
«من قام رمضان إيمان

 ، فهل يمكنھ قضاء القيام هذه الليلة و�كفي عن تلك الليا��؟ واحتسابًا غفر لھ ما تقدم من ذنبھ»

 �ستحب قضاء ما فات من السنن، �� الصلوات والصيام وسائر الأعمال.، �عم -

 سواء فاتت �عذر أو �غ�� عذر.

 و�جوز هذا �� اليوم الذي �عده مباشرة أو �عده �عدة أيام، وسواء قضاه �� الليل أو �� ال��ار.

  والله أعلم.، تقبل الله منا ومنكم صا�ح الأعمال

 
 ما �� الأعمال ال�ي إذا حافظت ع�� عملها أرجو أن �غفر الله تبارك و�عا�� �� ذنو�ي؟  

ا.  -  سألت عن عظيم، وهو أو�� �ىيء ينب�� أن ��تم بھ العبد المسلم: أن يلقى الله تبارك و�عا�� نقيًّ

والأعمال ال�ي دل الشرع ع�� أ��ا �غفر الذنوب كث��ة وف��ة، م��ا ما نؤديھ �ل يوم مرات، وم��ا ما نؤديھ  

�ل أسبوع، أو �ل سنة، وم��ا أقوال وم��ا أعمال، وم��ا السهل اليس�� وم��ا الثقيل الذي يحتاج أهل 

 وهذه أمثلة لها: ، العزائم

 . التسبيح ● . الأذان سماع عند �عا�� الله  وذكر ●

 . الصلاة إقامة ● . الوضوء  ●

 . ا�جمعة إقامة ● .والاستغفار الليل قيام ●

 . عرفة يوم   وصيام ● . القدر ليلة وقيام  وقيامھ رمضان صيام  ●

 .وا�حج العمرة ● . عاشوراء يوم   وصيام ●



  أنت، إلا  إلھ لا  أن أشهد و�حمدك، اللهم «سبحانك:  مجلس �ل آخر �� الدعاء ��ذا  الدعاء ●

مع تحقيق التوحيد، وتجديد التو�ة، وك��ة الاستغفار، و�دمان الدعاء  .إليك» وأتوب أستغفرك

 و�توب. بمغفرة الذنوب، وك��ة التذلل ب�ن يدي الله �عا�� ليعفو 

 �سأل الله أن يتقبلنا وأن �عفو عنا، اللهم آم�ن.

 
 ما �� أوقات إجابة الدعاء ال�ي أحرص ع�� الدعاء ف��ا؟  

 أوقات إجابة الدعاء كث��ة، م��ا:  -

  من ا�خامس ا�جزء وهو  الآخر الليل جوف ● .الصلوات عقب ●

 .أجزاء ستة الليل قسمنا لو الليل أجزاء

 .والإقامة الأذان ب�ن ● .الأذان عند ●

:  -  �عا�� الله شاء إن - و�� الإجابة، ساعة ● . الصلاة إقامة عند ●

 .المغرب إ�� العصر صلاة �عد من ا�جمعة يوم

 . الليل �� النوم من الاستيقاظ  عند ● . ال�جود أثناء ●

هذه �� الأوقات ال�ي ينب�� أن يتحرى المسلم الدعاء ف��ا، �� الرخاء والشدة والسراء والضراء، واليسر 

 والعسر.

 ولنعلم أن �ل دعوة ندعوها نافعة: 

 السوء  من عنا ��ا يرفع ● . لنا  �عا�� الله يحققها ●

 .بقدرها والبلاء

 يوم  إ�� ثوا��ا لنا يؤجل ●

 .القيامة

�سأل الله �عا�� من فضلھ لنا ولعموم  ، والعاقل لا �غفل عن مثل هذا الثواب العظيم والمقابل الكب��

 والله أعلم. المسلم�ن، آم�ن.


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كيف أشتاق إ�� ا�جنة الشوق الذي يقرِّ��ي م��ا، وكيف أخاف من النار ا�خوف الذي يباعد�ي 

 م��ا؟

الإيمان با�جنة والعمل لدخولها وا�خوف من النار والعمل للنجاة جزء أسا��ي من الإيمان، والبحث  -

�� ذلك والأخذ بھ من طرق ثبات الإيمان �� القلب وز�ادتھ، ومن أراد أن �شتاق إ�� ا�جنة و�نفر من  

 النار يأخذ بالأسباب التالية: 

 . الدوام ع�� وأهلهما  والنار  ا�جنة يذكر أن ●

 .معان��ا �� و�تفكر تفاس��ها ع�� و�طلع  الكر�م القرآن �� �شأ��ما وردت ال�ي الآيات يقرأ  أن ●

 . معان��ا �� و�تفكر شروحها ع�� والتعرف ذكرهما ف��ا ورد ال�ي الأحاديث يقرأ  أن ●

 . ذلك �� ��م و�قتدي  النصوص هذه مع �عاملهم وكيفية   السلف س��ة يقرأ  أن ●

 �� هذه الأحوال:   الن�ي هدي  ال��ام  ●

 . النوم عند) والملك الزمر( سور  قراءة ●

 . النوم من الاستيقاظ عند عمران  آل  سورة أواخر قراءة ●

 .وتدبرها والنار ا�جنة بآيات الليل قيام  ●

 . ا�جمعة فجر ��) والإ�سان ال�جدة ( سور�ي قراءة ●

 .الصلوات ��) الناس إ�� ق من( المفصل سور  قراءة ●

  ذلك  استحباب ف��ا ورد ال�ي المواضع و�� عامة، النار من بھ والاستعاذة  ا�جنة الله سؤال ك��ة ●

 . السلام وقبل  التشهد �عد:  مثل خاصة

 .وأهوالها والنار و�عيمها با�جنة تذكر ال�ي المواعظ استماع ●

 .أش��هما وما الشتاء  و�رد الصيف، حر:  مثل : ��ما تتعلق ال�ي ال�ون  بظواهر  الاعتبار ●
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  من  التخو�ف: رجب ابن وكتاب الأرواح، حادي : القيم ابن كتاب مثل أخبارهما، �� كتاب  قراءة ●

 . النار

ذلك من الأسباب، مثل: تذكر ثواب العمل الصا�ح وعقو�ة المعصية وجعل ذلك من دوافع  وغ��

 الإقبال ع�� الفعل والاجتناب وال��ك. 

 الله �عا�� ا�جنة وما قرب إل��ا من قول وعمل، و�عوذ بھ من النار وما قرب إل��ا من قول وعمل. �سأل

 
�ي الله جلَّ جلالھ؟   كيف يحبُّ

ك الله �عا��..   إذا أردت أن يحبَّ

ر تقرأه القرآن من وردًا  لك فاجعل ●  . بتدبُّ

 .والنوافل الفرائض ع�� وحافظ ●

 . وعملك ولسانك بقلبك ثناؤه عز ذكره ع�� وداوم ●

م ●  .أحوالك جميع �� هواك ع�� شرعھ وقدِّ

 .م��ا بنصيبك وخذ واستحضرها �علمها: وصفاتھ أسمائھ معا�ي واشهد ●

ر ●
َّ

 . تح�ىى  لا ال�ي وآلائھ �عمھ �� وتفك

 . يتنا�� لا الذي  و�حسانھ بكرمھ واشعر ●

عك عزَّك واكسر ●
ُّ
 . يديھ ب�ن وترف

 . وتو�تھ وصفحھ ومغفرتھ عفوه  عندها واطلب نزولھ وقت ساعة بنفسك واخل ●

روك  بأحبابھ واجتمع ●
ّ

 . بطر�قھ  ويعرفوك بھ ليذك

  ���يء يقدر لا الذي  الوف�� والرزق الكب��  ا�خ�� هذا  و��ن قلبك ب�ن تحول  فإ��ا الذنوب  وتجنب ●

 .وارتفع غلا مهما
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 قال:   أن رسول الله  عن أ�ي هر�رة ،  روى الإمام البخاري رحمھ الله �عا�� �� �حيحھ 

يقول: من يدعو�ي ، ح�ن يبقى ثلث الليل الآخر، "ين�ل ر�نا تبارك و�عا�� �ل ليلة إ�� السماء الدنيا

 من �ستغفر�ي فأغفر لھ؟". من �سأل�ي فأعطيھ؟  فأستجيب لھ؟ 

 اللهم لا تحرمنا.  ومن فوت هذا والله إنھ ا�حروم.

 
إذا اجتمع أصدقاء أو الأهل أحيانًا فأرادوا الصلاة �� الليل فلا بأس بأن يؤمهم أحدهم و�صلون ��  

 جماعة.

 
  

  




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
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